Proiectarea unităţii de învăţare Handbal– clasa a VIII –a Timp de exersare în lecţie : 50’ Număr de lecţii alocate : 18 Conţinuturi cuprinse în instruire : - pasa şi aruncarea la poartă in alergare - deplasarea în poziţie de apărare - blocarea mingii aruncate la poartă - aşezarea în atac şi apărare - opriri, porniri şi întoarceri - marcajul jucătorilor cu minge şi fără minge -joc bilateral Detalieri de conţinut Exemple de activităţi de învăţare Resurse Evaluare Dozaj orientati vv Nr Crt 1 1,2 3, Obiective de referinţă Obiective operaţionale majore 3 Să prezinte interes pentru dezvoltarea forţei şi mobilităţii scapulohumerale; 2 1 2 Să cunoască principalele procedee pentru dezvoltarea musculaturii şi să le utilizeze sistematic 4 - dezvoltarea mobilităţii şi forţei musculaturii umărului -jocuri pregatitoar si stafete pt initier in jocul dehandbal; -pozitiile fundamentale ; -miscarea in teren -scoala mingii ; -prinderea si pasarea mingii; -jocuri de miscare; 5 6 -prelucrarea normelor de prrotectia muncii Anuntarea PC 40’ - efectuarea unor exerciţii de mobilitate, individual ; - exersarea dezvoltării musculaturii trenului superior folosind obiecte portabile; -crabii si crevetii; -leapsa cu variantele sale; -al 3-lea si al4-lea de prisos; -stafete pe 2-3 siruri; -cursa combinata -alergari lansate , cu spatele, laterala, cu pasi adaugati in toate directiile, opriri, porniri, schimbari de directie, miscari independente ale bratelor fata de picioare ; -stafete ; -jocuri cu caracter de intrecere ;(mingea calatoare,mingea prin tunel, etc ) -jocuri de intrecere pt aruncarea mingii (cine arunca mai departe ?) 40’ 7 8 -mingii umplute -mingii de handbal; -obstacol Predic-tivă 4,5, 1 3 Să realizeze acţiuni motrice cu grad progresiv de complexitate şi solicitare la efort Initierea copiilor in tehnica de baza pt atac si aparare ; Formarea deprinderilor tactice elementare individuale si colective ; - mingii Observare de siste-matică diferite dimensiu ni; - marcaje 1 1 3 6,7, 2 3 -II- ; -II-; 4 -pase de pe loc si pase de pe loc urmate de deplasare ; -pase din alergare -jocuri de miscare 5 -pase intre 2 si 3 jucatori de pe loc , cu joc de picioare (spre dreapta si spre stanga) ; -pase de pe loc urmate de deplasare(din formatii in triunghi si patrat) ; -pasarea mingii din suveica simpla ;-pasarea mingii la jucatori fixi, spre stg , spre dreapta si alternativ ; -pasarea mingii din alergare in suveica dubla si deplasare la sirul din fata sau sirul de unde s-a pasat ; -pasarea mingii din alergare ; -pasarea mingii din saritura si lansata , cu una sau 2miini -prinderea si pasarea mingi , precedata de o deplasare scurta spre dreapta si spre stanga ; 6 40’ 7 - chinograme -marcaje - mingii - pieptăraşe - fluier 8 Tehnică de grup 8, 9, -driblingul (conducerea mingii); -jocuri si stafete; 10, 11, Participarea la procesul de exersare respectând prevederile regulamentare -aruncarea la poarta de pe loc si din alergare -dribling individual , din alergare, dribling in linie dreapta; -suveica cu dribling in linie dreapta;-stafete cu dribling in linie dreapta; -dribling cu ocolirea diferitelor obstacole; -stafeta cu dribling printre jucatorii ce intervin semiactiv; -dribling combinat , cu prinderea si pasarea mingii la jucatori fixi ; -demonstratii ; -corectari -joc scoala; Proba de control : structura tehnico-tactica: din alergare, de pe partea stg a terenului (de la nivelul interului stg)se primeste mingea dinspre dreapta , dribling cu ocolirea a 3obstacole, pasa rea mingii la un jucator fix,reprimire si aruncare la poarta -aruncari la poarta de pe loc:-pe un sir, de la 8-9m de poarta, aruncari din pozitia fundamentala;-din aceeasi formatie , de pe loc, executantul primeste o pasa si 40’ arunca;-pase in doi de pe loc, cu joc de picioare, aruncand la poarta de la 8-9m ;etc ; -aruncari la poarta din alergare executate din formatie pe mai multe siruri, jucatorii , alergand spre poarta, primesc mingea si arunca ;-aceeasi formatie, plecare in dribling si aruncare la poarta din alergare ; -pase la 2 jucatori fixi urmate de aruncare la poarta din alergare ;etc -aruncari la poarta cu pasi adaugati ; -joc cu tema ; -marcaje -mingii -fluier Observar e sistemati ca Se va tine cont de viteza de deplasare - chinograme - marcaje -pieptăraşe - fluier Observre sistematică 12 13 2 1 14 15 -pozitia fundament -din mers si alergare , adoptarea pozitiei fundamentalela pt aparare ; semnal; -jocul ―in oglinda’; -deplasari in pozitia fundamentala pe semicercul de 6m intr-o directie si intoarcerea pe cel de 9m in usoara alergare; -deplasarea in -pase din jucator in juc in directii stabilite; aparare; -pase la alegerea jucatorilor privind partea in care se paseaza si respectiv jucatorul caruia i se transmite mingea; -blocarea -jocuri pregatitoare ca: apara cetatea; intre 2 si 4 focuri ; aruncarilor si mingea la capitan din cerc ; etc ; atacul; -joc scoala la o poarta (3x3, 4x4, 5x5,) ; adversarului cu -demonstratii ; -corectari ; mingea; -Proba de control : viteza in regim de rezistenta Realizarea ac- - marcajul şi - exersarea marcajului şi demarcajului( exersare în ţiunilor de demarcajul ; perechi) apărare respec- -aruncarea la poar- - demonstraţie tând regulile tă din diferite - corectări de joc poziţii - exersarea aruncării la poartă din diferite unghiuri şi de -joc bilateral la diferite distanţe faţă de poartă - demonstraţii - corectări - joc bilateral cu temă: apărarea contra jucătorului cu mingea( blocajul atacantului) - arbitraj efectuat de profesor 40’ - pieptăraşe - mingii - ţinte Temă la grupă 40’ - chinogramă - marcaje - pieptăraşe Evaluare Observare sistematică Temă la grup 16, 17, 2 2 Să se integreze în activităţi de practicare a ramurilor de sport la nivelul clasei şi în timpul liber 2 1 Să aplice procedeele tehnice şi tactice însuşite respectând regulile cunoscute 2 2 Integrarea în jocul bilateral, potrivit cu sarcinile postului din echipă Să-şi consolideze procedeele tehnice şi acţiunile tactice în cadrul jocului bilateral - repetarea principalelor procedee tehnice cu structuri tehnico- tactice apropiate de joc Exersare pe grupe valorice abordând conţinuturi diversificate - joc bilateral -exersarea structurii: dribling alternativ cu mâna dreaptă şi stângă , oprire, pas, demarcaj, reprimire , dribling multiplu , aruncare la poarta ; - demonstraţii - exersarea pe grupe opţionale a procedeelor sau structurilor potrivit cub varianta aleasă pentru susţinerea probei de evaluare sumativă - corectări diferenţiate - joc bilateral respectând regulile stabilite de profesor - arbitraj efectuat de profesor - susţinerea opţională a probei de evaluare 40’ 40’ - chinogramă - marcaje - pieptăraşe - fluier - m ateriale specifice la fiecare grupă Observre sistematică Sumativă în ordinea opţiunilor individuale sau de grup 18 Integrarea eficientă în jocul bilateral Susţinerea probei de evaluare cu elevii care nu au fost examinaţi - joc bilateral între grupe - susţinerea opţională a probei de evaluare 40’ - jocuri între grupe sub forma unui campionat desfăşurate în condiţii regulamentare - arbitraj efectuat de profesor - pieptăraşe - fluier - tabele de scor Evaluare PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE HANDBAL – CLASA a V-a, optional Timp de exersare in lectie:40’ Numar de lectii alocate:18 Continuturi cuprinse in instruire: -dribling cu intensitati variabile, fente de privire si corpurmate de -aruncare la poarta; -asezarea pe teren in sistemul de atac 6:0 -pase de angajare a jucatorilor la semicerc; -asezarea in sistemul de aparare 6:0 -joc bilateral Detalieri de continut 4 -dezvoltarea mobilitatii si indemanarii -jocuri de miscare -P F G; -viteza-indemanareforta in brate si picioare -consolidarea prinderii-tineriipasarii mingii; - repetarea driblingului cu schimbari de directie si aruncare la poarta din alergare Exemple de activitati de invatare 5 -prelucrarea normelor de protectia muncii; -anuntarea probelor de control; - P F G ;-P F -mobilitate -jocuri complementare – baschet ; -jocuri pregatitoare adaptate spatiului de lucru -alergari si opriri bruste , alergare cu spatele , alergari printre obstacole; -exercitii libere pt Brate si picioare : aruncari cu mingea medicinala , sarituri ca mingea pe unul sau ambele picioare cu sau fara intoarceri , sarituri ca mingea cu ridicarea genunchilor la piept din 3 in 3 sarituri , sarituri cu coarda , sarituri peste obstacole , etc; -pasarea mingii cu joc de picioare in toate directiile , pasarea mingii din alergare , in patrat pe pozitii viitoare , initiere in pasele speciale , etc; -dribling combinat , cu prindere si pasare la jucatori fixi , urmat de aruncare la poarta; -dribling printre obstacole , etc -joc bilateral cu tema , cu arbitraj realizat de profesor -alergari si sarituri; -exercitii cu mingi medicinale : transport , pase , aruncari; -sarituri peste banca de gimnastica -prinderea-pasarea mingii din deplasare sia driblingului multiplu in linie dreapta cu accent pe ambidextrie ; -intreceri -aruncari la poarta din alergare cu pas adaugat si incrucisat si miscarea specifica pt aceasta in teren ( atac si aparare ) -intreceri -Joc bilateral cu tema SUSTINEREA PROBEI DE EVALUARE : Sarituri succesive cu desprindere de pe ambele picioare peste banca de gimnastica , timp de 30 sec Joc bilateral Dozaj 6 40’ Resurse 7 -mingii -materiale specifice Evaluare 8 Observare sistematica Nr Crt 1 1, 2, Obiective de referinta 2 2 1 Obiective operationale 3 Cresterea indicilor de forta si indemanare 3,4 Aplicarea in jocul bilateral a sistemului de atac si aparare precizat 40’ -mingii pieptarase -marcaje Observare sistematica 5,6, 1 2 2 1 Realizarea unor structuri in regim de cursivitate -P F G - fortarezistenta -repetarea prinderiipasarii mingiidin deplasare si a driblingului multiplu -repetarea aruncarilor la poarta din alergare, cu pas adaugat si incrucisat -Proba de control— Calitati motrice 40’ -chinograme -marcaje pieptarase -fluier Tehnica de grup 7 Evaluare 1 2 8,9, 10 2 1 Realizarea unor structuri in regim de cursivitate -repetarea pozitiilor fundamentale in atac si aparare -repetarea marcajului si demarcajului -pasa de angajare a jucatorilor la semicerc -Joc bilateral -jocuri pt repetarea pzitiei fundamentale; -chinograme -marcaje -pieptaras -fluier Observare sistematica -exercitii pt repetarea marcajului si a demarcajului -colectivul dispus pe 4 siruri, asemanator suveicii in cruce Jucatorul A, in posesia mingii, patrunde catre centru si paseaza lui b , care a executat o fenta de plecare spre stg Si se deplaseaza rapid spre dreapta , pt a primi pasa Dupa pasare jucatorul A se indreapta in alergare spre C , simuland un marcaj Jucatorul B , la randul sau , deplasandu-se catre centru , paseaza mai departe jucatorului C , care se demarca in acelasi fel , pt a primi mingea Exercitiul va continua prin pasarea mingii spre sirul din dreapta si deplasare rapida pt marcaj la sirul din fata Fiecare jucator , inainte de a primi mingea executa un demarcaj -exerciti , intreceri , jocuri Joc bilateral cu tema -PROBA DE CONTROL – structura tehnico-tactica stabilita de profesor cuprinzand toate procedeele repetate de elevi Deplasare laterala pe semicerc-primirea mingii-dribling multiplu in conditii de ambidextrie-pasarea mingii-fenta de plecare spre stg-plecare spre dreapta – marcajul unui jucator fara mingedemarcaj-reprimirea mingii-aruncare la poartacu pas incrucisat 40’ 11 1 3 Aplicarea corecta a pro cedeelor tehnice si a actiunilor tactice insusite in conditii de intrecere - repetarea procedeelor invatate in structuri tehnicotactice -Joc bilateral Evaluare -idem 40’ 1214 -sistemul de joc 6:0 -joc bilateral - jocuri între grupe sub forma unui campionat desfăşurate în condiţii regulamentare -joc bilateral 40’ 1517 Realizarea la un nivel ridicat a probei de evaluare -sustinerea probei de evaluare pt care a optat -joc bilateral - exersarea variantei de evaluare aleasa; -sustinerea probei de evaluare la cerere; -joc bilateral intre grupe in conditii regulamentare; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie; -prezentarea sistemului de punctare a procedeelor si actiunilor supuse evaluarii -mingii -materiale si instalatii specifice; pieptarase; -fluier Sumativa Proiectarea unităţii de învăţare Handbal– clasa a VI-a, opţional Timp deexersare în lecţie : 40’ Număr de lecţii alocate : 19 Conţinuturi cuprinse în instruire : - pasa şi aruncarea la poartă in alergare - deplasarea în poziţie de apărare - blocarea mingii aruncate la poartă - demarcajul- depăşirea - aşezarea în atac şi apărare - opriri, porniri şi întoarceri - marcajul jucătorilor cu mingte şi fără minge - joc bilateral Detalieri de conţinut Exemple de activităţi de învăţare Resurse Evalua -re Dozaj orientati vv Nr Crt Obiective de referinţă Obiective operaţionale majore 3 Să prezinte interes pentru dezvoltarea forţei şi mobilităţii scapulohumerale Însuşirea mecanismului de bază privind marcajul şi demarcajul 1 1,2 3, 2 1 2 Să cunoască principalele procedee pentru dezvoltarea musculaturii şi să le utilizeze sistematic 4,5, 1 3 Să realize6,7, ze acţiuni motrice cu grad progresiv de complexitate şi solicitare la efort 4 - dezvoltarea mobilităţii şi forţei musculaturii umărului - joc bilateral 5 - efectuarea unor exerciţii de mobilitate, individual şi pe perechi - exersarea dezvoltării musculaturii trenului superior folosind obiecte portabile - joc bilateral cu temă: apărarea 6:0, atac în poziţie de semicerc - arbitraj prestat de profesor - dezvoltarea vite- - exersarea pasării mingii în regim crescut de rapiditate şi zei de execuţie la aruncării la poartă din alergare în prezenţa unui apărător pasarea mingii - exersarea structurii: demarcaj- primirea mingiei dri- demarcajul, debling- depăşirea unui adversar semiactiv şi aruncarea la păşirea şi poartă aruncarea la poartă - joc bilateral cu temă: marcaj om la om pe tot terenul - marcajul jucăto- - demonstraţii- explicaţii rului cu minge şi -arbitraj cu intervenţii şi corectări efectuate de profesor fără minge 6 40’ 7 8 -mingii umplute -gantere -pieptăraşe 40’ Predictivă - mingii Observa - pieptă- re sisteraşe matică - marcaje 1 1 3 2 3 Realizarea unor structuri în regim de cursivitate 8,9, 10 11 12 3 2 Să desfăşoare activităţi practice fără a periclita integritatea corporală a partenerilor şi adversarilor 1 3 2 1 Să aplice procedeele tehnice şi tactice însuşite respectând regulile cunoscute 1 3 Cunoaşterea pericolelor de accidentare şi prevenirea lor 4 - opriri, porniri, schimbări de direcţie - pătrunderea - aruncarea la poartă di dribling - joc bilateral - prezentarea măsurilor de protecţie pentru evitarea accidentelor 5 - exersarea structurii: alergare accelerată, oprire, schimbare de direcţie, primirea mingiei, dribling cu depăşire şi aruncare la poartă - corectări - joc bilateral cu temă: marcajul jucătorilor cu minge şi fără minge - exigenţă crescută pentru realizarea( în limite regulamen-tare) acţiunilor de apărare - evitarea contactului direct cu adversarul fără minge - înlăturarea manifestărilor de violenţă -PROBA DE CONTROL – structura tehnico-tactica individuala - exersarea pasei în 2-3 jucători din alergare şi aruncarea la poartă în prezenţa a 2 apărători semiactivi - joc bilateral cu temă: apărare 6:0, atac cu semicerc - demonstraţii - corectări - arbitraj realizat de elevi prin rotaţie 6 40’ 7 - chinograme -marcaje - mingii - pieptăraşe - fluier 8 Tehnică de grup Evaluare - chinograme - marcaje -pieptăraşe - fluier Participarea la procesul de exersare respectând prevederile regulamentare 13 14 15 2 1 Aplicarea corectă a procedeelor tehnice şi a acţiunilor tactice însuşite în condiţii de întrecere Realizarea acţiunilor de apărare respectând regulile de joc -aruncarea la poartă din alergare sau cu paşi adăugaţi - exersarea trecerii din atac în apărare şi invers - joc bilateral - exersarea deprinderilor învăţate cu indici crescuţi de rapiditate - joc bilateral 40’ Observre sistematică 1 2 3 - exersarea schimbărilor de direcţie, driblingului şi pasării mingii cu indici crescuţi de rapiditate - corectări - ştafete cu dribling variabil şi aruncarea la ţintă fixă - joc bilateral cu temă: mişcarea ăn apărare şi blocarea jucătorului cu minge - arbitraj realizat de elevi prin rotaţie - marcajul şi - exersarea marcajului şi demarcajului( exersare în demarcajul perechi) -aruncarea la poar- - demonstraţie tă din diferite - corectări poziţii - exersarea aruncării la poartă din diferite unghiuri şi de -joc bilateral la diferite distanţe faţă de poartă - demonstraţii 4 5 - corectări - joc bilateral cu temă: apărarea contra jucătorului cu 40’ - pieptăraşe - mingii - ţinte Temă la grupă 40’ - chinogramă - marcaje - pieptăraşe Observare sistematică Temă la grup 6 7 8 16 17 2 2 Să se integreze în activităţi de practicare a ramurilor de sport la nivelul clasei şi în timpul liber 2 1 Să aplice procedeele tehnice şi tactice însuşite respectând regulile cunoscute 2 2 Integrarea în jocul bilateral, potrivit cu sarcinile postului din echipă Să-şi consolideze procedeele tehnice şi acţiunile tactice în cadrul jocului bilateral Integrarea eficientă în jocul bilateral - repetarea principalelor procedee tehnice cu structuri tehnico- tactice apropiate de joc - joc bilateral mingea( blocajul atacantului) - arbitraj efectuat de profesor -exersarea structurii: dribling alternativ cu mâna dreaptă şi stângă ( atacat de un apărător), oprire, pas, demarcaj, reprimire, depăşire cu aruncare la poartă - demonstraţie - corectări - joc bilateral cu respectarea regulilor însuşite - arbitraj efectuat de elevi prin rotaţie - exersarea pe grupe opţionale a procedeelor sau structurilor potrivit cub varianta aleasă pentru susţinerea probei de evaluare sumativă - corectări diferenţiate - joc bilateral respectând regulile stabilite de profesor - arbitraj efectuat de elevi prin rotaţie - susţinerea opţională a probei de evaluare 40’ - chinogramă - marcaje - pieptăraşe - fluier Observre sistematică Exersare pe grupe valorice abordând conţinuturi diversificate - joc bilateral 40’ - m ateriale specifice la fiecare grupă - pieptăraşe - pieptăraşe - fluier - tabele de scor 18 Susţinerea probei de evaluare cu elevii care nu au fost examinaţi - joc bilateral între grupe - susţinerea opţională a probei de evaluare 40’ - jocuri între grupe sub forma unui campionat desfăşurate în condiţii regulamentare - arbitraj efectuat de elevi prin rotaţie Sumativă în ordinea opţiunilor individuale sau de grup Autoevaluare PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE HANDBAL – CLASA aVII-a , optional Timp de exersare in lectie:40’ Numar de lectii alocate:17 Continuturi cuprinse in instruire: -dribling cu intensitati variabile, fente de privire si corp urmate de aruncare la poarta; -asezarea pe teren in sistemul de atac cu jucator pivot; -pase de angajare a jucatorilor la semicerc; -pasa lunga de contraatac; -contraatacul; -replierea; -asezarea in sistemul de aparare 5+ -joc bilateral Detalieri de continut 4 -dezvoltarea segmentelor de prima importanta; -driblingul variabil; -aruncarea la poarta Exemple de activitati de invatare 5 -jocuri complementare; -jocuri pregatitoare adaptate spatiului de lucru Dozaj 6 40’ Resurse 7 -mingii -materiale specifice Evaluare 8 Observare sistematica Nr Crt 1 1, 2, 3, 4, Obiective de referinta 2 2 1 Obiective operationale 3 Cresterea indicilor de forta si indemanare 5, 6, Aplicarea in jocul bilateral a sistemului de atac si aparare precizat 7,8 1 2 2 1 Realizarea unor structuri in regim de cursivitate -pasa de angajare a jucatorilor la semicerc; 9 Cunosterea pericolelor de accidentare si prevenirea lor; -prezentarea masurilor de protectie pt evitarea accidentelor; -pasa lunga de contraatac; contraatacul; -dribling cu intensitati variabile, fente de privire si corp;-structura;primirea mingiei , dribling alternativ cu mana stg si dreapta (15m ), aruncare la poarta din saritura; -joc bilateral cu tema : aruncarea la poarta precedata de dribling alternativ intampinat de un adversar care incearca scoaterea mingiei; -exersarea atacului in pozitie de semicerc cu circulatia rapida a mingiei si amenintarea portii (da si du-te); -demonstratie; -joc bilateral cu tema:aruncare la poarta din saritura precedata de pase succesive si amenintarea portii; -arbitraj realizat de profesor SUSTINEREA PROBEI DE EVALUARE : structura tehnicotactica colectiva ; Joc bilateral Pe 3 siruri la semicercul de 6m , cu cate un elev la centrul terenului: -pasa , alergare ,schimbare de directie , reprimirea mg , dribling si aruncare la poarta cu unul din procedeele cunoscute -dribling , pasa , alergare in continuare , oprire cu intoarcere de 360grade , reprimire , fenta de depasire si aruncare la poarta din saritura -pasa la portar , alergare , primirea mg la centru de catre unul 40’ 40’ -mingii pieptarase -marcaje -chinograme -marcaje pieptarase -fluier Observare sistematica Tehnica de grup Investigatii 1 2 10 , 11 2 1 Realizarea unor structuri in regim de cursivitate 40’ -chinograme -marcaje -pieptaras -fluier Observare sistematica 12, 13 14 1 3 15-18 2 2 Aplicarea corecta a pro cedeelor tehnice si a actiunilor tactice insusite in conditii de intrecere Realizarea la un nivel ridicat a probei de evaluare -joc bilateral cu tema -sustinerea probei de evaluare pt care a optat -joc bilateral din elevi , angajarea celuilalt , care arunca la poarta Elevii impartiti pe trei grupe ( corespunzator liniei de 9m ): -elevul din centru are mg: fenta de plecare , dribling prin fata elevului din dreapta ( stg ) , paseaza mg; elevul care primeste mg il angajeaza pe cel din stg ( dr ) iar acesta arunca la poarta -joc bilateral cu tema: aplicarea sistemului de joc 5+1 in aparare si cu un jucator pivot in atac, iesirea din aparare la jucatorul cu minge si retragerea pe semicerc, aruncarea la poarta in functie de situatia de joc; -arbitraj realizat de profesor transmitand corectarile ce se impun - exersarea variantei de evaluare aleasa; -sustinerea probei de evaluare la cerere; -joc bilateral intre grupe in conditii regulamentare; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie; -prezentarea sistemului de punctare a procedeelor si actiunilor supuse evaluarii -idem 40’ Observare sistematica Investigatii 40’ -mingii -materiale si instalatii specifice; pieptarase; -fluier Sumativa PROIECTAREA UNITATII DE INVATARE HANDBAL – CLASA a VIII-a , optional Anul de instruire:trei si patru Timp de exersare in 50,, Numar de lectii : 17 Continuturi cuprinse in instruire: -pase laterale cu amenintarea succesiva a portii , din deplasare; -dribling cu schimbari de directie , fente urmate de aruncarea la poarta; -aruncarea la poarta din saritura; -blocarea mingilor aruncate spre poarta; -scoaterea mingilor din dribling; -deplasarile specifice pe semicerc; -patrunderea; -atacarea adversarului cu mingea si retragerea pe semicerc; -joc bilateral; Obiective operationale 3 Sa prezinte interes pt dezv fortei si mobilitatii scapulo-humerale; Insusirea mec de baza privind demarcajul si patrunderea cu aruncare la poarta; Detalieri de continut 4 -dezvoltarea mobilita tii si fortei musculaturii umarului; -joc bilateral; -exersarea paselor laterale executata in ritm accelerat cu amenintarea succesiva a portii; -exersarea driblingului cu schimbari de directie si aruncari la poarta din alergare in prezenta a doi aparatori; -demarcajul si patrunderea; Exemple de activitati de invatare 5 -efectuarea unor exercitii de mobilitate, individual si pe perechi; -joc bilateral cu tema: apararea 6:0 , atac in pozitie de semicerc; -arbitraj prestat de profesor -exersarea pasarii mingii in regim crescut de rapiditate si aruncarea la poarta din alergare in prezenta a doi aparatori; -demonstratii – corectari; -exersarea structurii: demarcaj – reprimirea mingii - pasa laterala la un partener – reprimire – patrundere printre doi adversari semiactivi – primirea mingii si aruncare la poarta ; -demonstratii – corectari; -joc bilateral cu tema : depasire si aruncare la poarta; -dem -explicatii; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie cu interventii si corectari efectuate de profesor Dozaj 6 40’ Resurse 7 -mingii umplute; -gantere; Evaluare 8 Predictiva Nr Crt 1 1, 2, Obiective de referinta 2 1 1 3, 4, 5, 6 1 2 40’ -mingii pieptarase -marcaje Observare sistematica 7,8 1 2 2 1 Realizarea unor structuri in regim de cursivitate -schimbari de directie; -deplasari specifice pe semicerc; -blocarea mingilor aruncate la poarta; -exersarea structurii : deplasari specifice pe semicerc – alergare accelerata – primirea mingii – dribling cu schimbari de directie – pasarea mingii lateral – deplasari specifice , concomitent cu blocarea mingii aruncate la poarta; -corectari; -joc bilateral cu tema : blocarea aruncarii la poarta: 40’ -chinograme -marcaje pieptarase -fluier Tehnica de grup 3 3 Cunosterea pericolelor de accidentare si prevenirea lor; -prezentarea masurilor de protectie pt evitarea accidentelor; 9, 10, 11, 2 1 Realizarea cu eficienta a scoaterii mingii din dribling -exigenta crescuta pt realizarea (in limite regulamentare) actiunilor de aparare; -evitarea contactului direct cu adversarul fara minge; -inlaturarea manifestarilor de violenta - PROBA DE CONTROL ;STRUCTURA TEHNICO-TACTICA COLECTIVA ; -exersarea driblingului in forme variate, alternativ , cu un adversar care urmareste scoaterea mingii; -demonstratii; -exersarea pasei in 3 cu schimb de locuri si aruncare la poarta din Saritura in prezenta a 2-3adversari semiactivi la semicerc -corectari; -joc cu tema : apararea pe semicerc , atacarea jucatorului cu mingea , scoaterea mingii din dribling; -arbitraj realizat de profesor cu interventii pe parcurs -exersarea schimbarilor de directie , a driblingului si pasarii mingii - sub toate aspectele invatate – cu indici crescuti de rapiditate; -corectari; -stafete cu exersarea tuturor celor mentionate mai sus; -joc bilateral cu tema: miscarea in aparare si blocarea mingilor aruncate la poarta; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie -exersarea structurii: pase in 2 din alergareaccelerata si aruncare la poarta din saritura in prezenta a 3 aparatori; -corectari; -joc bilateral cu tema: aruncarea la poarta din saritura; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie -PROBA DE CONTROL – viteza in regim de rezistenta -exersarea structurii: pasa lunga de contraatac, primirea mingii, dribling cu modificari de ritm , schimbarea directiei si aruncare la poarta din saritura -corectari; -joc bilateral cu tema: replierea in aparare pe semicerc, atac cu amenintarea succesiva a portii -exersarea structurii: demarcaj, primirea mingii, dribling intampinatde un adversar care incearca scoaterea mingii, aruncare la poarta din saritura; -joc bilateral cu tema: sistemul de aparare 5+1 si siatemul de joc Se va tine cont de viteza de deplasare 40’ -chinograme -marcaje -pieptaras -fluier Tehnica de grup 12 , 13 , 1 3 Aplicarea corecta a pro cedeelor tehnice si a actiunilor tactice insusite in conditii de intrecere -exersarea deprinderi lor invatate cu indici crescuti de rapiditate Tema la grupa 40’ II 14 , Sa –si insuseasca corect aruncarea la poarta din saritura -aruncarea la poarta din saritura idem 40’ Tema la clasa Evaluare 40’ Observare sistematica 15 , Insusirea mecanismului de baza a contraatacului 16, Aplicarea in jocul bilateral a sistemului de atac si aparare 5+1 -pasa lunga de contraatac; -driblingul cu variatii de ritm; -ar la poarta din saritura -demarcajul; -driblingul multiplu; -aruncarea la poarta; -atacarea jucatorului idem Investigatii 40’ idem cu minge; -joc bilateral cu tema 17, Realizarea la un nivel ridicat a variantei de evaluare alese -sustinerea evaluarii; -joc bilateral in atac cu un jucator pivot; -corectari; -arbitraj realizat de profesor cu interventii pe parcurs -exersarea pe grupe valorice realizand variantele de evaluare prevazute de profesor ; -joc bilateral cu respectarea regulilor de joc; -arbitraj realizat de elevi prin rotatie 40’ Materiale necesare fiecarui grup Sumativa 